Oﬂ‘b Packliste Biken — Mehrtagestour TOURI
Rucksack: ca. 40 Liter Fassungsvermogen, Regenhille Ausristung
. O Bikefuhrerkarte
K|eldung O GPS-Navigation
O Bikeschuhe O Kompass
O Hosen mit Sitzeinlage O Luftpumpe
O Trikots O Dampferpumpe
O Windstopper-Jacke/-Weste O Kleines Reparaturset
O Regenjacke O Multitool
O Regenhose O Ersatzschlauch
O Socken O Bremsbelage
O Bike-Handschuhe (lang/kurz) O Reserveschrauben
O Ausreichend Unterwasche O Schmiermittel
O Huttenkleidung und -schuhe O Klebeband
O Helm O Outdoor-Multifunktionsuhr
O Hochwertige Sonnenbrille O Fahrradschloss
O Beleuchtung
O Ersatzbatterien
O Handy mit aufgeladenem Akku
O Ladegerate, Ersatzakkus/Powerbank
O Fotoausrtstung
O Feuerzug
O Taschenmesser
O Hutten-/Biwakschlafsack
O Waschmittel und Wascheleine
O Taschenlampe/Stirnlampe
O Handtuch (leicht trocknend)



OQ'O Packliste Biken — Mehrtagestour

\/erpﬂegumg (Angaben pro Person)
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Mindestens 1,5 Liter TrinkflUssigkeit
Elektrolyt-/Magnesiumtabletten
Personlicher Bedarf

Salz- und Pfefferstreuer

Snacks

Energieriegel

TUte fur Abfalle

Geschirrtuch

Schneidbrettchen

Gaskocher/Esbit Kocher

Gesundheit
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Erste-Hilfe-Set

Tape

Schmerzmittel

Personliche Medikamente
Sonnenschutzcreme (LSF 50+)
Lippenschutz (LSF 50+)
Taschenttcher
Korperpflegeprodukte
Toilettenpapier

Ohropax

TOUIRI

Sonstiges

O Personalausweis

O Versicherungskarte

O EC-Karte

O Bargeld

O Kugelschreiber, Schreibzeug



